Forberedelse til dangraduering – 1. dan for Fredericia Taekwondoklub

Hvad er dangraduering

Dangraduering er den graduering, der giver dig ret til at bære det sorte bælte. Det er også opfyldelsen af en drøm for de fleste taekwondoudøvere. Dangradueringen er en længere og mere krævende proces, end de gradueringer du hidtil har deltaget i, i klubben. Danbærere fra 1. til 3. dan tiltales Kjosa-nim. (Danbærere fra 4. dan tiltales Sabum-nim). Hvis du er under 15 år, kaldes det ikke Dan men Poom; kravene for graduering til 1. dan og 1. poom er de samme; dog skal børn under 15 år ikke gennembryde brædder til gradueringen.

Forløbet

Inden gradueringen skal eleven have gennemført kurset Instruktør I.(Ikke et krav til elever under 15 år). Desuden skal eleven i en periode fungere som hjælpetræner på et af holdene i klubben. Din instruktør vil give dig nærmere oplysninger herom.

Nogle måneder før gradueringen skal eleven gennemføre et dangradueringskursus, som afholdes i Nørrebro Taekwondoklubs lokaler. Som afslutning på kurset, skal eleven bestå en teoretisk prøve.

Ca. en måned efter dangradueringskurset foregår selve gradueringen.

Træning til dangraduering

Når eleven er blevet indstillet til dangraduering, forventes det, at træningen på holdet følges to gange om ugen; eleven bør også træne derhjemme, især på teknikker hvor man har problemer. Træneren vil fortælle, hvad der især bør trænes på.

Da kamp indgår som en del af gradueringen, forventes det, at eleven desuden jævnligt deltager i kampholdets træninger (mandag og onsdag 18:15 – 19:45).

Praktiske oplysninger

Til kurserne (instruktør- og dangradueringskurset) skal du medbringe dobog og dit taekwondopas, samt sovepose, liggeunderlag, toiletsager osv.)

Til selve gradueringen skal du desuden medbringe kampudstyr. Hjelm og vest kan lånes i klubben. Skridtbeskytter, ben- og armbeskyttere skal du som udgangspunkt selv sørge for. Dette kan evt. lånes i klubben, afhængigt af hvor mange der skal til graduering. Du skal selv skaffe tandbeskytter (kan købes i klubben eller i almindelige sportsforretninger).

Du skal medbringe 2 brædder til gradueringen, til gennembrydning. (Gælder kun elever over 15 år). Brædderne skal måle 30 x 30 cm og være 2 cm tykke. (Vi anbefaler almindelig fyr eller grantræ – køb evt. en limtræshylde i byggemarkedet og sav den i mindre stykker).

Pris for gradueringen

Deltagelse på instruktørkursus koster kr. 600 + evt. transport og overnatning.

Deltagelse på dangradueringskursus inkl. selve gradueringen koster kr. 1.300. + transport-omkostninger (to gange til Nørrebro Taekwondoklub).

Du skal selv afholde alle omkostninger i forbindelse med gradueringen. Det er dog muligt, at du senere kan få en del af omkostningerne refunderet, da Fredericia kommune normalt yder tilskud til kurser, men der er ingen garanti herfor.

Din instruktør og dine kammerater vil give dig al den støtte og opbakning, som du får brug for, men husk, at når du kommer hjem med det sorte bælte, er det først og fremmest din egen fortjeneste; fordi du med din fysik og indstilling har vist, at du kan nå et svært mål – Held og lykke med gradueringen.
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